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Пояснительная записка

    Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее Программа) предназначена для занятий творческого объединения в центре детского творчества.

Нормативно-правовая основа программы:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный закон РФ от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р;
5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН);
8. Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм»;
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
10. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении профессионального  стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403);
11. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);
12. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
14. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;
16. Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 N АБ-3924/06 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»);
17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»;
18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»;
19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом»»;
20. Положению о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе Муниципального автономного учреждения  дополнительного образования «Центр творчества» Невьянского городского округа, утвержденному приказом директора       № 28 -Д  от 11.04.2022 года.
21. Устав МАУ НМО «Центр творчества», утвержден приказом управления образования НМО от 18.12.2024 г.  № 670-Д.
 

Программа реализуется в рамках творческого объединения «Шарм».

Содержание программы включает четыре модуля: 

«Рукоделие» - курс, знакомит обучающихся с миром декоративно-прикладного творчества и дизайном костюма, обучающиеся приобретают знания о мире моды и стиля;
«Фешн- эскиз» - курс обучения искусству художественного выполнения эскизов коллекций одежды;
 «Основы фотопозирования» - курс по основным знаниям и умениям в фотопозировании;
«Дефиле» - курс обучения подиумному шагу, пластике и основам модельного искусства, который развивает правильную осанку, уверенность в себе и красивую походку.
Направленность программы художественная -программа направлена на приобщение школьников к основам дизайна, модельного искусства, знакомству с различными видами декоративно - прикладного искусства и выявление одаренных детей с целью развития их творческого потенциала.
 
Форма организации содержания и процесса педагогической деятельности
по программе – модульная.

Актуальность программы заключается в том, что она нацеливает на
изучение не только достижений прошлого, но и технологий, которые
пригодятся в будущем. Ребята будут вовлечены в исследовательские проекты
и творческие занятия, чтобы научиться изобретать, понимать и осваивать
новые знания, выражать собственные мысли, принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности все это позволяет реализовать идею программы. Через приобщение детей к инновационным видам рукоделия оказывается влияние на формирование их художественного вкуса, открывающего простор для последующего совершенствования и в других областях культуры. 
В объединение принимаются школьники от 6 до 15 лет. Пополнение групп может происходить в течение всего учебного года, дети принимаются без конкурсного отбора.
Новизна программы:
- программа «Шарм» позволяет одновременно осваивать несколько смежных направлений декоративно-прикладного искусства по принципу «от простого к сложному», что предоставляет больше возможностей для творческой самореализации учащихся;

- в основе программы лежит приобщение детей к инновационным формам и видам современного рукоделия, не отходя от истоков декоративно-прикладного искусства;

- в тесном переплетении различных техник и стилей современного прикладного творчества;

- дает возможность не только изучить различные техники декоративно-прикладного искусства, но и применить их. Использовать комплексно, при проектировании предметов одежды, аксессуаров, интерьера, и всего, что, так или иначе окружает нашу жизнь. Научиться сближать национальные стили, восприимчивости к новому.
Отличительные особенности программы.

Отличительные особенности программы заключаются в том, что она дает возможность узнать, сочетать и объединять самые разнообразные виды обработки различных материалов. Программа предполагает
 свободный выбор новых техник творческой деятельности, учитывающий интересы детей.

  
Также особенность программы заключается в использовании новых оригинальных технологий изготовления изделий для дома, сувениров и подарков для близких людей. Обучение по Программе, способствует формированию информационной грамотности, в программу включены задания, направленные на активный поиск новой информации – в книгах, журналах, справочной литературе, ресурсах Интернета.

Адресат программы

Программа предназначена для   обучающихся начального и среднего звена в возрасте от 6 до 15 лет.

Примерная наполняемость группы:

Наполняемость групп 1 года обучения – 7 - 10 человек.

Наполняемость групп 2 года обучения – 7-10 человек

Наполняемость групп 3 года обучения – 7-10 человек

Характеристика возрастных особенностей детей 7 – 11 лет.

    Дети этого возраста отличаются стремлением к активной практической деятельности, они весьма дружелюбны, легко вступают в общение. Их увлекает совместная коллективная деятельность. Неудача вызывает у них резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает эмоциональный подъем. Далекие цели, неконкретные поручения и беседы "вообще" здесь неуместны. В этом возрасте ребята готовы соревноваться буквально во всем. Они весьма расположены к эмоционально окрашенным обычаям жизни, ритуалам и символам. Они охотно принимают руководство педагога. К его предложениям относятся с доверием и с готовностью откликаются на них. Доброжелательное отношение и участие взрослого вносят оживление в любую деятельность ребят, и вызывает их активность. 

     Данная Программа подходит для занятий с обучающимися младшего школьного возраста, так как создаются условия для целесообразного и привлекательного досуга, развития творческих способностей, получения знаний и умений, необходимых в жизни, через художественно-творческую деятельность, общение, игру, умение работать в коллективе и с коллективом. 

Характеристика возрастных особенностей подростков    12-15лет 
       Резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Он стремится завоевать в их глазах авторитет, занять достойное место в коллективе. Заметно проявляется стремление к самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. 

      В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Их тянет к романтике. 

Педагогу легче воздействовать на подростков, если он выступает в роли старшего члена коллектива и, таким образом, «изнутри» воздействовать на общественное мнение.

    Данная Программа подходит для занятий с подростками, так как используются эффективные педагогические приёмы, такие как:

- Формирование взглядов (убеждение, личный пример, разъяснение, дискуссия).                                                                                                                               - Метод стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка и самооценка).
                                                                                                        

 - Сотрудничества, позволяющего педагогу и обучающемуся быть партнерами в
 увлекательном процессе образования.
                                                                           

- Свободного выбора, когда обучающимся представляется возможность выбирать для себя направление деятельности, степень сложности задания.                              

- Принцип гуманизма, т.е. готовность прийти на помощь подростку, способствовать его социальному благополучию, преодолевать трудности в общении.

- Индивидуальный подход предусматривает учёт социальных, психологических характеристик подростка; стимулирование ребёнка к саморазвитию; активизация их внутренних ресурсов для изменения образа жизни, перестройки отношений с окружающими.

- Формирование воспитывающей среды, позволяющей гармонизировать отношение подростков со своим ближайшим окружением в семье, по месту жительства, учёбы, работы.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 1 года обучения.

Общее количество часов в неделю для детей первого года обучения – 5 часов.
Занятия проводятся 1 раз в неделю 3 часа и один раз в неделю 2 часа ( программа без модуля  фотопозирование)

Продолжительность одного академического часа – 40 минут

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 
    Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 2 и 3 года обучения. 
Общее количество часов в неделю для одной группы – 6 часов.

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа.

Продолжительность одного академического часа – 40 минут

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 
Объём и срок освоения программы.

 Объём программы первого года обучения – 180 часов.

 Объём программы второго года обучения – 216 часов.

 Объём программы третьего года обучения – 216 часов.
Программа:

 Предполагает  обучение от простого к сложному в течении двух лет.
  Стартовый уровень ( первый год обучения) - обучение по программе позволяет обеспечить начальную подготовку детей, предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации учебного материала, минимальную сложность изделий из разных материалов и предназначен для формирования начальных знаний, умений и навыков изготовления изделий, а также практических навыков работы с различными инструментами и материалами, простыми выкройками и шаблонами. Модуль позволяет освоить технологию изготовления простейших изделий, получить начальные практические знания в сфере изучения кройки и шитья, бисероплетения, бумагопластики, лепки из полимерной глины, обработки кожи, вышивки, апсайклинг.
Базовый уровень (второй год обучения) – предполагает освоение специализированных знаний, изучение основ, формирование умения применять полученные знания и комбинировать их при изготовлении изделий. К концу году обучения программа направлена на освоение, развитие навыков самостоятельной работы с выкройками, шаблонами, стандартными материалами для изготовления изделий, отработку изделий с  усложнением при оформлении. Предполагает участие в конкурсах по профилю программы. На выходе создание коллекции участниками коллектива. А также показательные выступления на всевозможных
мероприятиях Центра творчества, городских мероприятиях.
Обучение по программе проходит в группах со смешанным составом обучающихся и предусматривает групповую, индивидуальную и микро групповую работу. Индивидуальные занятия проводятся для детей, которые проявляют повышенный интерес к более глубокому изучению техник декоративно-прикладного творчества таких, как бисероплетение, вязание, валяние из шерсти, шитьё, нацелены на результативное участие в конкурсах.  Программа предусматривает возможность обучения в одной группе детей разного возраста, с различным багажом знаний и разным уровнем подготовленности к занятиям декоративно-прикладным творчеством (одни дети способные, смышлёные, схватывают все на лету, другие дети медлительные, работа получается не сразу…, не сформирован интерес к рукоделию). Такое формирование групп способствует взаимообучению детей, сплочению коллектива. Дети младшего возраста тянутся за старшими и лучше усваивают материал - происходит процесс опережающего обучения. Для старших – это возможность помогать младшим и проявить себя в роли наставника. 
Цель программы: 
Развитие личностных качеств детей, способностей к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии, через виды декоративно прикладного творчества, дефиле и фотопозирование.
Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач.

   Обучающие задачи 1 год обучения:

· познакомить обучающихся с историей и современными направлениями развития декоративно-прикладного творчества;

· научить детей владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе;

· обучать технологиям разных видов рукоделия (ручное шитье, лоскутное шитье, бисероплетение, лепка, обработка кожи, вышивка); 

· научить элементарным способам подготовки  оформления выставочных работ; 

· познакомить с основами дефиле;

   Обучающие задачи 2 года обучения:
· расширить знания  об истории и современных  направлениях  развития декоративно-прикладного творчества;

· научить детей владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе;

· обучать технологиям разных видов рукоделия с повышенной сложностью (ручное шитье, лоскутное шитье, шитье на швейной машинке, бисероплетение, лепка, обработка кожи, вышивка, апсайклинг); 

· научить самостоятельному оформлению выставочных работ; 

· научить основам модельного искусства, которое развивает правильную осанку, уверенность в себе и красивую походку;
· обучит навыкам работы перед камерой, понимания ракурсов, управления эмоциями и языком тела;
       Развивающие задачи 1 год обучения:

· развивать навыки организации сотрудничества в коллективе;
·  развивать природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка: фантазию, память, наблюдательность, мышление, художественный и эстетический вкус.

·  развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание;

· развивать положительные эмоции и волевые качества;

· развивать моторику рук, глазомер.

· развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей;

· развивать    способности внутренней свободы ребенка;

· развивать уважительное отношение между членами коллектива;

· развивать основы модельного искусства, пластику тела;

    Развивающие задачи 2 года обучения:

· усовершенствовать навыки организации сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

·  развивать природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка: фантазию, память, наблюдательность, мышление, художественный и эстетический вкус, проявлять креативность.
·  развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание;

· развивать положительные эмоции и волевые качества;

· развивать моторику рук, глазомер.

· развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей;

· развивать    способности внутренней свободы ребенка;

· развивать уважительное отношение между членами коллектива в совместной творческой деятельности;

· развивать основы модельного искусства, пластику тела, уверенность в себе и красивую походку;
· развивать навыки работы перед камерой, понимания ракурсов, управления эмоциями и языком тела;
· поддерживать развитие навыков работы на сцене без зажатости и стеснения;

      Воспитательные задачи 1 год обучения:     
· воспитать положительное отношение к системе культурных ценностей, отражающих богатство общечеловеческой культуры.

· воспитать интерес к овладению основами нравственного поведения и нормами гуманистической морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры общения);

· воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду. 

· воспитать потребность к творческому труду.

   Воспитательные задачи 2 года обучения:     

· воспитать положительное отношение к системе культурных ценностей, отражающих богатство общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной, формировать потребность в высоких культурных и духовных ценностях и их дальнейшем обогащении;

· воспитать интерес к овладению основами нравственного поведения и нормами гуманистической морали (доброты, взаимопонимания, поддержки, милосердия, веры в созидательные способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей меры воспитанности);

· воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду, формировать потребность учащихся к саморазвитию. 

· воспитать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей.
Учебный (тематический) план на 1 год.

	№
	Название темы.

Уровни сложности освоения: стартовый, базовый.
	Всего часов
	 Теория
	Практика
	Формы аттестации/ контроля.

	1.
	Введение
Введение в образовательную программу. Вводный инструктаж. Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы. Игры и упражнения на знакомство.
	2
	1
	1
	Анкетирование

Игровые тесты по правилам техники безопасности труда.

	2.
	Рукоделие, история костюма: история, виды, техники, стили, материалы и инструменты. 

	90
	18
	72
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

 Мини-выставка выполненных работ. Проведение экскурсии, обсуждение работ.

	2.1
	ручное шитье 

лоскутное шитье 

вышивка

бисероплетение 


	69
	12
	57
	

	2.2
	 бумагопластика

обработка кожи

лепка из полимерной глины, пластилина
	21
	6
	15
	

	3.
	Фешн – эскиз
Скетчбук

Мудборд 

Дизайн костюма
	36
	9
	27
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

Мини – выставка. Презентация и обсуждение выполненных работ. 

	4.
	Вариативный блок. Подготовка и проведение выставок .
	16

	
	16
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

Выставка выполненных работ



	5.
	Дефиле 
	36
	
	36
	Итоговый просмотр

	
	Итого:
	180
	28
	152
	


Учебный (тематический) план на 2 год 
	№
	Название темы.

Уровни сложности освоения: стартовый, базовый.
	Всего часов
	 Теория
	Практика
	Формы аттестации/ контроля.

	1.
	Введение
Введение в образовательную программу. Вводный инструктаж. Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы. Игры и упражнения на знакомство.
	2
	1
	1
	Анкетирование

Игровые тесты по правилам техники безопасности труда.

	2.
	Рукоделие, история костюма: история, виды, техники, стили, материалы и инструменты. 

	90
	12
	78
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

 Мини-выставка выполненных работ. Проведение экскурсии, обсуждение работ
Проектная деятельность. 

	2.1
	ручное шитье 

лоскутное шитье 

вышивка

бисероплетение 


	69
	9
	60
	

	2.2
	 бумагопластика

обработка кожи

лепка из полимерной глины, пластилина
	21
	3
	18
	

	3.
	Фешн – эскиз
Скетчбук

Мудборд 

Дизайн костюма
	36
	9
	27
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

Мини – выставка. Презентация и обсуждение выполненных работ. Участие в конкурсах эскизных проектов.

	4.
	Вариативный блок. Подготовка и проведение выставок .
	16

	
	16
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

Выставка выполненных работ



	5.
	Дефиле 
	36
	
	36
	Итоговый просмотр, участие в конкурсных показах

	6.
	Фотопозирование, фотосессии.
	36
	
	36
	Обсуждение, создание фоторабот для конкурсов и выставок

	
	Итого:
	216
	22
	194
	

	Учебный (тематический) план на 3 год.

	№
	Название темы.

Уровни сложности освоения: стартовый, базовый.
	Всего часов
	 Теория
	Практика
	Формы аттестации/ контроля.

	1.
	Введение
 Вводный инструктаж. Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы. Игры и упражнения на знакомство.
	2
	1
	1
	Анкетирование

Игровые тесты по правилам техники безопасности труда.

	2.
	Рукоделие, история костюма: повторение история, виды, техники, стили, материалы и инструменты. Новые технологии.
 Стиль костюма и его декоративное оформление. Аксессуары.
Коллекция одежды – как композиционное единство.
	90
	9
	81
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

 Мини-выставка выполненных работ. Проведение экскурсии, обсуждение работ

Проектная деятельность. 

	2.1
	ручное шитье 

лоскутное шитье 

вышивка

ковровая вышивка

бисероплетение 

апсайклинг

плетение из шнура и ниток

макраме
	69
	6
	63
	

	2.2
	 бумагопластика

обработка кожи

лепка из полимерной глины и других материалов

ватная игрушка
	21
	3
	18
	

	3.
	Фешн – эскиз
Скетчбук

Мудборд 

Дизайн костюма
	36
	6
	30
	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

Мини – выставка. Презентация и обсуждение выполненных работ.

	4.
	Вариативный блок. Подготовка и проведение выставок . Фото.
Выставки работ, конкурсы, ярмарки, показ итоговой коллекции, репетиции, дефиле.
	16
     
	
	16

	Наблюдение, опрос.

Анализ работ.

Выставка выполненных работ. Участие в показах и конкурсах

	5.
	Дефиле 
	36
	
	36
	Итоговый просмотр, участие в конкурсных показах

	6.
	Фотопозирование, фотосессии, фотопрогулки, участие в показах
	36
	
	36
	Обсуждение, создание фоторабот для конкурсов и выставок

	
	Итого:
	216
	16
	200
	


Все перечисленные выше разделы и темы в них, педагог может проводить не в том чётком порядке, в котором они указаны, а с той очерёдностью, как того требует учебный процесс. 
Программа является разноуровневой и рассчитана на два года обучения с переходом от простого (первый год обучения) к сложному(второй, третий год обучения). 

1 год обучения – стартовый уровень 

2 и 3 год обучения – базовый уровень 

                        Содержание учебного (тематического) плана.

Тема 1.Введение.

1. Вводное занятие.
1. Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

Запись в творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на год. Принятие норм и правил групповой работы, таблица «Золотые правила».

Практическая работа №1: Игры и упражнения на знакомство.

2. Рукоделие: история, виды, техники, стили, материалы и инструменты.

Общая теория раздела:
1. История рукоделия: от древности до настоящего времени. Особенности ручного труда.

2. Виды рукоделия, история каждого вида рукоделия, отличительные особенности и принципы.

3. Техники рукоделия: краткая характеристика техник рукоделия. Материалы и инструменты, используемые в рукоделии.
4. Пошив простых элементов одежды и аксессуаров, лоскутная техника, вышивка, плетение, апсайклинг: характеристика, особенности, принципы.
5. Лепка из полимерной глины, обработка кожи, бумагопластика: характеристика, особенности, принципы.

6. Стили современного рукоделия.

2.1.         Ручное шитье, лоскутное шитье, вышивка, бисероплетени, апсайклинг, плетение из шнура и ниток – практическое применение в одежде и аксессуарах, изготовление изделий ДПТ.  

Теория:

•  История швейного мастерства.
•  Материалы для шитья (знакомство с ними).

•  Организация рабочего места.

•  Основные виды простых и декоративных швов..

•  Понятие аксессуара, их виды и назначение.

•  Понятие "лоскутное шитье", виды лоскутных техник.

•  Понятие аппликации, способы выполнения.

•  Техники объемного лоскутного шитья.

•  История плетения фенечек и бисероплетения, различные виды и техники плетения (спираль, круговое, плоское мозаичное)

•  Особенности ленточного плетения.

•  История искусства вышивания, основные стежки и виды швов.
    • Ковровая вышивка, что это и где это применять
    •  Понятие "декоративный элемент" - как предмет украшения одежды.

•  Структура ткани, ее виды.
•  Драпировка из ткани, декоративная обтяжка.

•  Основные принципы  оформления изделий в технике "интарсия" - наклеивание кусочков ткани и других материалов встык.

•  Что такое апсайклинг, его применение в одежде, аксессуарах и в быту.

•  Принципы сочетания нескольких техник в одном изделии.
    • Шнур, его виды и применение в творчестве
    • Макраме

    • Виды нитей для плетения, вязания, вышивки
Практика:

 • Основные виды ручных швов. Швы «смёточный», «назад иголку», «потайной». Отработка навыков ручного шитья.
    •   Охрана труда при работе с иголкой, ножницами.
•  Освоить технологию ручных и декоративных швов

•  Самостоятельно выбрать ткань для будущей поделки или аксессуара, сделать выкройку при помощи шаблона и произвести сборку

 •  Декоративные швы и их использование в шитье игрушек. Практическая работа по отработке ручных швов всех видов. Выбор ткани. Выкраивание деталей. Сшивание деталей. Набивка. Декорирование игрушки в соответствии с эскизом. Чердачная игрушка: отличительные особенности, принципы пошива и кроя, изготовление выкройки по готовому образцу. Различные способы приготовления раствора для окрашивания игрушек. Изготовление игольницы «Фантазия». Выбор дизайна игольницы. Изготовление, декор.

•   Создание закладки с вышивкой

•   Создание панно в технике ковровая вышивка

•   Изготовить коллаж из лоскутков тканей
•   Выполнить аппликации в различных техниках ручной аппликации

•   Изготовить игрушку подушку с использованием техник объемного лоскутного шитья

•   Плетение многоцветовых  фенечек по схемам

•   Изготовить самостоятельно сувенир из бисера

•   Изготовить браслет из атласных лент, используя схему

•   Освоить технику ткачества бисером, выполнить не сложную работу

•   Изготовить изделие в технике плетения

•   Выполнить проверочную работу в одной из техник вышивки
•   Декорировать изделие в технике «интарсия» с дополнительным декорированием росписью и техникой «декупаж»

 

•    Составить композицию путем синтеза различных кусочков ткани и кожи
•  Плетение шнуром/нитками по пластиковой основе. Создание сумки, кошелька, либо другого декоративного элемента
•    Применить различные техники декорирования при выполнении аксессуаров к итоговой коллекции

• Знакомство с апсайклингом. По изученной информации применить  к итоговой коллекции.

2.2.       Бумагопластика, обработка кожи, лепка из полимерной глины и других материалов, ватная игрушка. 
Теория:

•  Способы декорирования бумагой, виды и структуры бумаги

•  Понятие "бумагопластика" как вид рукоделия

•  Понятие "туннель - бук" как объемная открытка из бумаги

•  Технология папье-маше

•  Плоские игрушки на картонной основе, этапы изготовления и художественно - декоративная отделка игрушки ( кукла)

•   Понятие о термообработке ткани, фоамирана  и кожи

    •      Фоамиран -  как материал для творчества, его свойства и виды
    •      Изучение техник работы с фомом
    •      Фетр - как несложный, но эффектный материал для творчества
    •   Дополнительное декорирование изделий из ткани и кожи различными материалами (бисер, пайетки, кружево, природные материалы)
•  Полимерная глина, природная глина, различный пластилин, масса для лепки, их  применение в аксессуарах и декоративных элементах
• Что такое ватная игрушка, история и техника создания
• Обсуждение и применение в творчестве изученных материалов
Практика:

•  Создание орнамента в технике бумагопластики

•   Изготовить объемную открытку из бумаги, картона и других материалов по выбору

•  Создание венецианской  маски  из папье-маше: особенности техники. История венецианских масок. Изготовление основы для маски из пластилина, оклеивание кусочками бумаги (папье-маше). Покраска основы из папье-маше. Декорирование маски перьями, красками, стразами 

•   Изготовить куклу  с одеждой на картонной основе. 
•   Изготовить декоративный аксессуар для итоговой коллекции (брошь, ободок, браслет, кулон, сумку) из кожи 

•   Освоить технику кроя деталей для изделий из фоамирана, их тонирование и сборку (на примере цветка мака, пиона, розы)
•   Работа с полимерной глиной или другой пластичной массой на выбор учащегося. Оформить в данной технике предмет на выбор (серьги, кольцо, кулон, брелок и другие декоративные элементы, а также предметы быта, интерьера или кухонной утвари)

 3. Фешн - эскиз.  Создаем, украшаем, фантазируем. 
Теория:

1. Рисунок. Основные понятия рисунка, зарисовки, искусство наброска. Творческие композиции, эскизы.

2. Цветоведение.  Понятие о цвете (холодные и теплые цвета).

3.  Виды орнаментов.  Общая классификация орнаментов.

4. Элементы декоративного рисования. Создание орнаментов. 

5. Знакомство со скетчбуком и мудбордом
6. Что такое эскизный проект. Наброски, стилизация, декор и орнамент
Практика:

 •  Зарисовка  эскиза орнамента, просмотр иллюстрационного материала

•   Раскрасить орнамент, используя теплую гамму цветов и холодную гамму

•   Выполнить эскиз орнамента в определенной форме

•  Выполнение зарисовок. Работа с журналами мод. Работа с конкретным
       изображением. Работа с цветом.
•  Выполнение «цветового круга» гуашью/ акварелью

•  Создания композиции одежды в определенном стилевом решении.

•  Создание своего скетчбука и работа в нём

•  Создание костюма на бумаге в технике «Коллаж»

    •  Работа в группах, создание коллажа для новой коллекции одежды
    • Создание эскизного проекта коллекции одежды. Наброски, стилизация, декор и орнамент
Дизайн костюма (входит в блок рукоделие)
Теория:

•   Основные характеристики модных направлений одежды разных эпох

•   Этапы изготовления одежды

•    Основные этапы изготовления одежды

•    Понятие "стиль одежды"

•   Стили одежды, классификация

•    Понятие "имидж" - образ, формируемый в общественном сознании (пропагандой, рекламой)

•   Традиции русского народного костюма (сарафан, рубаха, головной убор, нижняя юбка, панталоны). История костюма. 
•   Перечень вещей входящих в повседневный гардероб человека, виды повседневной одежды

•   Формирование повседневного гардероба

•   Понятие «комплект»- полный набор вещей, выполненных из одного или разных, но сочетающихся по цвету, фактуре, рисунку материалов, имеющих общее назначение и стилевое единство

•  Понятие «ансамбль» -   совокупность всех частей костюма, обладающих определенным художественным стилевым единством

•  Основная часть ансамбля - собственно одежда - платье, костюм, пальто и др.

•   Дополнительная часть ансамбля  или аксессуары: головные уборы, обувь, сумки, шарфы, перчатки, пояса, украшения, зонты

•   Понятие "коллекция одежды"

•   Основные принципы формирования костюмных коллекций

•   Стиль, новые тенденции в моде как движущие факторы формирования костюмных коллекций

Практика:

• Правила выполнения краевых, соединительных стежков, технические условия выполнения стежков: стебельчатый, тамбурный, петельный, шов «вприкреп»

•  Тренировочные упражнения на бытовых швейных машинах с заправкой
нити. Тренировочные упражнения по прокладыванию зигзагообразной строчки на ткани и их использование в изделии. Работа с образцами на тему
« Машинные швы».

• Выполнение образцов: соединение двух деталей в лоскутной технике.
Правила выполнения ВТО (влажно тепловая обработка).

•   Выкроить несложное изделие( сумка-шоппер, сумочка с затяжкой, авоська-пакет, простой съёмный воротник, галстук, юбка-солнце) по готовой выкройке

•   Наметать и примерить

•   Выучить основные этапы изготовления одежды

•   Упражнения по снятию мерок с фигуры человека и головы.
          Форма контроля. Игра- «Измерь соседа»

•   Выполнение цветового круга, монохром, контраст, триада. Подбор цветовых сочетаний в одежде и головных уборах определенного стилевого решения одежды. Подбор ткани по структуре, к сезонному ассортименту одежды. Контроль. Самоконтроль. Игра- «Подбери цвет и ткань к стилю одежды »

•   Классифицировать стили одежды по критериям:  возраст, пол, профессия, социальный статус, принадлежность к субкультуре, личный вкус человека, эпоха жизни общества, религиозная принадлежность, национальность, география, уместность, функциональность и образ жизни, яркая индивидуальность

•    Составить схему  классификации стилей одежды по различным критериям

      •  Изготовление сумки из джинсовой ткани по технологии.
Декорирование сумки, техника росписи по ткани. Придумать и изготовить
декоративную сумку для прогулки, поездки и пикника.

•    Просмотр журналов, разработка эскиза. Разработка макета выкройки
изделия, раскрой изделия. Изготовление головного убора. Самостоятельное
поэтапное выполнение изделия.

•    Сформировать костюмную коллекцию и приступить к изготовлению итоговой коллекции     (эскиз, снятие мерок, крой, сметка, примерка, процесс пошива и изготовление дополнительных аксессуаров)

•     Организовать показ мод, приготовить презентацию представленной коллекции, подготовить музыкальное сопровождение

4.   Вариативный блок. 

Подготовка и проведение выставок

Показ итоговой коллекции  
•   Показ итоговой коллекции на мероприятиях центра, города

•   Выездные участия в конкурсах, выставках и показах

•   Участие коллекции в конкурсах различного уровня

•   Участия в ярмарках, фестивалях
 •   Репетиции

 5.  Дефиле. (модуль по отдельной программе с Татарских С.Ю.)
 6. Фотопозирование. (модуль по отдельной программе с Выткаловой О.А)
Предметные результаты 1 года обучения
·  Владеть знаниями о технике безопасности при работе с различными инструментами и материалами; 

·  Владеть основными знаниями и техниками по использованию инструментов при работе с различным материалом;

·  Применять умения  и навыки работы в современных видах декоративно –прикладного творчества 

·  Иметь первоначальные навыки по использованию простейших техник лоскутная техника, вышивка, плетение, апсайклинг, лепка, обработка кожи, бумагопластике, плетению, вышив  и других;

·  Уметь   использовать  бросовый и обрабатывать природный материал; 

· Уметь подбирать, применять, комбинировать разные виды текстиля для изготовления изделий.
                Предметные результаты 2 года обучения
· Все результаты первого года обучения плюс следующие

· Владеть различными  современными техниками и технологиями работы с материалами для изготовления изделий; 

· Знать приёмы комбинирования материалов без потери композиционного и стилевого единства;

· Уметь создавать  художественный образ изделия с учётом равновесия формы, цвета и фактуры; 

· Изготавливать более сложные изделия. Применять изученные навыки  по использованию различных техник и приемов рукоделия, бумагопластики, плетению, вышивке, работе на швейной машине и др.
               Личностные результаты 1 года обучения: 
· Применять творческие способности и художественные задатки при изучении современных видов декоративно-прикладного творчества.

· Проявлять уважительное отношение к  истории и культуре своего народа, как к источнику жизненного опыта.

· Использовать коммуникативные навыки психологической совместимости и адаптации в коллективе;

· Иметь развитую фантазию, образное, творческое, пространственное и логическое мышление, мелкую моторику рук, глазомер;

· Проявлять чувство коллективизма (культура общения и поведения в социуме).

· Проявлять чувство ответственности к посещению занятий объединения;

· Проявлять уважение к своему и к чужому труду; 

· Проявлять мотивацию к изготовлению изделий для украшения интерьера, изготовление подарков и сувениров для близких людей;

                Личностные результаты 2 года обучения:
          Все результаты первого года обучения плюс следующие
· Выражать уважительное отношение к истории и культуре своего народа, как к источнику жизненного опыта;

· Уметь контролировать своё поведение в различных коллективах; 

· Развивать творческие способности и художественный вкус.  

· Проявлять чувство коллективизма (культура общения и поведения в социуме);

· Испытывать чувство ответственности к посещению занятий объединения

К концу 1 года обучения обучающиеся будут уметь:
- пользоваться различными инструментами и приспособлениями;

- изготавливать изделия из доступных материалов по образцу, рисунку, схеме, чертежу;

- выбирать материалы с учетом их свойств, определяемым по внешним признакам; 

- соблюдать последовательность технологических операций при изготовлении изделий и сборке изделий;

- организовать рабочее место;

- выступать на мероприятиях, связанных с показом коллекции одежды.

К концу 2 года обучения обучающиеся будут уметь:
- пользоваться различными инструментами и приспособлениями;

- выполнять сложные инструкции, при решении поставленных задач;

- изготавливать более сложные изделия из доступных материалов по образцу, рисунку, схеме, чертежу

- выбирать материалы с учетом их свойств, определяемым по внешним признакам; 

- соблюдать последовательность технологических операций при изготовлении и сборке изделий повышенной сложности;

- интегрировать техники и материалы для создания творческих работ;

- соблюдать правила составления композиций из разных материалов;

- участвовать в постановке номера для выступления, уверенно держаться на сцене;

-правильно организовать рабочее место;

   Обучающиеся двух лет обучения получат возможность: 

  - Получить общие сведения о разных видах декоративно-прикладного творчества;

  - Овладеть трудовыми и технологическими   знаниями и умениями по преобразованию и использованию разных материалов; 

- Проявлять творческую активность;  

- Креативно мыслить;

- Проявлять инициативу, умственную активность;

 - Проявлять самостоятельность в процессе создания декоративно- прикладных изделий;

 - Овладеть определенными знаниями в технологиях плетения, вышивки, лоскутной техники, лепке, работе на швейной машинке и др;  

 - Участвовать в конкурсах, побеждать в конкурсах;

- Развить адаптивные качества личности; 

- Овладеть трудовыми навыками, развить готовность к труду и профессиональной деятельности.   

Прогнозируемая результативность курса:

· Освоение образовательной программы; 

· Переход на базовый уровень не менее 25% обучающихся;

· Участие в муниципальных и региональных мероприятиях не менее 
30% обучающихся;

· Включение в число победителей и призёров мероприятий не менее 10 % обучающихся. 

Условия реализации общеразвивающей программы.

Материально-техническое обеспечение.

	№
	Наименование 

	1
	Столы и стулья с учетом возрастных характеристик

	2
	Образцы изделий, предложенных для изготовления

	3
	Образцы материалов, используемые для изготовления изделий

	4
	Природные материалы

	5
	Остатки обоев

	6
	Цветная бумага

	7
	Цветной картон

	8
	Гофрированная бумага

	9
	Наборы бумаги для скрапбукинга

	10
	Бросовые материалы

	11
	Полимерная глина, пластилин, природная глина

	12
	Иглы для ручной работы

	13
	Нитки катушечные различных цветов, мулине, шнур для плетения

	14
	Ножницы

	15
	Фломастеры, гелевые ручки, портновские мелки

	16
	Ткань различной фактуры

	17
	Картон для изготовления  основ и выкроек изделий

	18
	Тесьма, кружево, лента и другие декоративные элементы для оформления готовых работ

	19
	Набивочный материал (вата, синтепон, холофайбер, поролон)

	20
	Клей «Мастер», клей ПВА, клей момент- кристал

	21
	Бусины, бисер, пайетки , стразы

	22
	Фурнитура для оформления мягких игрушек

	23
	Кусочки кожи и кожезаменителя, фоамиран, фетр

	24
	Леска  и проволока

	25
	Пряжа разного цвета и фактуры

	26
	Компьютер

	27
	Принтер

	28
	Офисная бумага

	29
	Файлы, конверты для выкроек

	30
	Ножницы зигзагообразные

	31
	Ножницы фигурные

	32
	Кусачки 

	33
	Шило 

	34
	Канцелярский нож  

	35 
	Линейки

	36
	Сантиметровая лента

	37
	Швейная машина 


Методические материалы:

Методы обучения по программе: словесный, наглядный, практический, объяснительно - иллюстративный,
репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский, проблемный,

игровой, дискуссионный, проектный.

Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, 

мотивация, сотрудничества, свободного выбора, гуманизма, личный пример. Перечень форм обучения

· Фронтальная,

· Коллективная,  

· Индивидуально - фронтальная,

· Групповая, 

· Коллективно - групповая,

· В парах,

· Индивидуальная.

Перечень видов занятий: интерактивная экскурсия, занятие – беседа, ознакомительные, практические, тематические, конкурсные, итоговые занятия по темам, презентации.
Перечень форм подведения итогов реализации Программы:

· Анкетирование

· Тестирование

· Наблюдение; 

· Опрос;

· Самостоятельная практическая работа; 

· Работа с дидактическим и раздаточным материалом (по изученным темам); 

· Опрос по темам и наблюдение за совместной деятельностью учащихся (например, в форме игры);

· Выставка детских работ;

· Выступления 

· Проектная деятельность;

· Участие в творческих конкурсах и фестивалях различного уровня.

Педагогические технологии:

Технология группового обучения,

Технология коллективного взаимообучения,

Технология дифференцированного обучения, 

Технология разноуровневого обучения, 

Технология развивающего обучения, 

Технология проблемного обучения

Технология проектной деятельности, 

Технология исследовательской работы,

Технология игровой деятельности, 

Коммуникативная технология обучения, 

Технология коллективной творческой деятельности
Здоровьесберегающая технология.

Дидактические материалы.

· Схемы выполняемых изделий;
· Выкройки – лекала выполняемых изделий, шаблоны, трафареты;

· Технологические карты по изготовлению изделий и сувениров;

· Открытки и иллюстрации с изображением изделий народных промыслов, текстильных игрушек и сувениров;

· Образцы готовых работ по различным темам;

· Картотека игр на развитие креативности, воображения, фантазии, памяти и внимания.

· Картотека физминуток 

· Картотека презентаций к занятиям по разным темам.

· Картотека готовых изделий, изготовленных в разных техниках. 

Информационно обеспечение.

Интернет-ресурсы:       

1. Сайт «Страна мастеров». Техники.
2. Сайт «Рукоделие. Мастер классы.»
3. Сайт «Рукоделие и декор. Идеи, советы, уроки.»
4. Сайт «Мастер-классы по рукоделию.»

http://scrapnews.net
http://scrapbookingschool.ru
http://scraphouse.ru
http://scrap-info.ru/
http://henddecor.com/
http://www.scrapbookingblog.ru
http://hobbihome.ru/
Формы Аттестации\ контроля и оценочные материалы.

    В программе на каждом уровне предусмотрена выставочная и конкурсная деятельность. Стартовый уровень предполагает участие в выставочной деятельности и конкурсах на уровне учреждения и муниципальном уровне. 

     На базовом уровне дети участвуют в выставках и конкурсах муниципального, регионального, всероссийского и международного уровней. Становятся победителями и призёрами муниципальных и региональных конкурсов. 

     Итогом обучения на каждом из уровней программы является отчётная выставка работ учащихся творческого объединения. В конце учебного года учащиеся оформляют собственное портфолио с результатами выставок, конкурсов, творческих работ, рабочих эскизов, фотографий.                                      

Виды контроля

	Время проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	                                               Начальный или входной контроль

	В начале учебного года
	Определение уровня развития детей, их творческих способностей
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	                          Контроль в конце учебного года или курса обучения

	В конце учебного года

или курса обучения
	Определение изменения уровня развития детей, их творческих способностей.

Определение результатов обучения.

Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.


	Выставка, конкурс, фестиваль,

творческая работа, презентация детских работ, опрос, контрольное занятие, зачёт, рефлексия, коллективный анализ работ, самоанализ, тестирование, анкетирование.



Перечень диагностического материала для осуществления мониторинга достижения обучающимися планируемых результатов.


Поскольку образовательная деятельность по дополнительной общеразвивающей программе предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. 


О результатах образовательной деятельности по программе необходимо судить по двум группам показателей: 

 Учебным (фиксирующим предметные и общеучебные знания, умения, навыки, приобретенные ребенком в процессе освоения образовательной программы); 

Личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в данном детском объединении).
          Литература, использованная при составлении программы

1. Астахов А.И. Воспитание творчеством: Книга для учителя. М. Просвещение, 1986. 

2. Бака И.И. Теоретические основы подготовки школьников к творческому труду в сфере материального производства: учебное пособие. М.,1985.

3. Волков  И.П. Учим творчеству. М., 1989.

4. Волков  И.П.  Приобщение школьников к творчеству. М., 1982.

5. Волкова Е.В. Эстетический анализ художественного произведения. М.: знание, 1974.

6. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: Психологический очерк. Книга для учителя,- 3-е изд.-М., Просвещение, 1991.

7. Выготский Л.С. Психология искусства. М., Искусство, 1986. 

8. Громов Е.С. Художественное творчество (опыт исторических характеристик некоторых проблем). М., 1970.  

9. Ерденкова Н.В. Свой дом украшаю я сама. Санкт- Петеербург. Лейла Диамат, 1995.

10. Курочкина Н.А. «Знакомство с пейзажной живописью»,

11. Книга идей по скрапбукингу "Создание семейных альбомов и др." Производитель: Plaid. Кол-во страниц: 36 стр.

12. Лукин П.В. Эстетическое воспитание школьников: методика исследования, Методическое пособие/ В авторской редакции.- Таганрог: Изд-во Таганрог. гос. пед. ин-та,  2001.

13. Хаенко С.И., Иващенко О.А.  Эстетическое воспитание в школе средствами изобразительного искусства. Рига, 1974.

14. Чиварди Джованни «Пейзаж: методы, техника, композиция»
15. Шептуля А. Обереги своими руками. ООО «Издательство Эксмо»,200
16. Бердник, Т.О. Дизайн костюма [Текст] / Т.О. Бердник, Т.П. Неклюдова. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2000. – 448 с
17. Бусыгина О.М. Стилизация фигуры человека (УМР) [Текст] / О. М. Бусыгина. – Владивосток: Изд-во ВГУЭС, 2002.
18. Муравьев, Е.М. Общие основы методики преподавания технологии [Текст] / Е.М. Муравьев, В.Д. Симоненко. – Брянск: Издательство Брянского государственного педагогического университета им. акад. И.Г. Петровского, НМЦ «Технология», 2000. – 235 с.
19. Плаксина Э.Б. История костюма. Стили и направления [Текст] / Э. Б. Плаксина. Учебное пособие. Издательский центр АКАДЕМИЯ, 2003.
20. Рачинская, Е.И. Моделирование и художественное оформление одежды [Текст]: Серия «Учебники, учебные пособия» / Е.И. Рачинская, В.И. Сидоренко. – Ростов н/Д. Издательство «Феникс», 2002. – 608 с.
21. Шудрук, О.В. Основы моделирования одежды [Текст] / О.В. Шудрук. – М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2007. – 240 с.
22.   "МАКРАМЕ Time. Авторское руководство по искусству плетения + коллекция стильных дизайнов". Потебня Д. М. Издательство: Эксмо, 2020г. 
23. Анна Зайцева: Швы и стежки. Большая энциклопедия вышивки. Издательство: Эксмо, 2022 г. 
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 КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК МОДУЛЯ
Модуль предполагает выполнение профессиональных проб учащимися профессии художник-модельер и дизайнера одежды.  
Педагогическая целесообразность модуля   заключается в   занятости обучающихся и их профессиональном развитии, а также раскрывает творческий потенциал личности и побуждает к достижению поставленных целей обучения. 
Адресат модуля -  рассчитан на учащихся 7 - 14 лет. Для освоения (реализации) модуля «фешн – эскиз» принимаются все желающие без специального отбора, соответствующего возраста.  

Объем модуля. 
Модуль рассчитан на 1год обучения 36 часов.

Основными формами организации дистанционной образовательной деятельности на занятиях по модулю являются фронтально-групповая, фронтально-бригадная, бригадная, индивидуальная работа: 
· фронтально-бригадная (деление группы на бригады, проведение педагогом инструктажа фронтально для каждой бригады, сбор информации, 

выполнение набросков, работа над эскизными проектами и т. п.); 

· бригадная (разделение группу на небольшие подгруппы – бригады для написания описаний костюма, оформление композиции в материале); 

· индивидуальная (индивидуальная работа педагога с каждым учащимся: выполнение набросков и эскизов, выбор собственного стиля и т.п.). 

Уровень сложности модуля: имеет один уровень сложности – стартовый.  Модуль «Фешн-эскиз» рассчитан на детей, которые уже имеют знания и навыки в художественной области, полученными в начальной общеобразовательной школе или творческих объединениях этой направленности (изостудии, лепка, школы искусств и т. д.).  

- стартовый уровень модуля обеспечивает  использование и реализацию общедоступных и универсальных знаний и умений в художественной области   (способы декорирования одежды, стилевые направления в одежде и способах изображения,  материалы для создания профессиональных эскизов, подбор фактур изображаемых материалов, форм и цвета при создании коллекций костюмов)  и практические навыки (создание эскизных проектов одежды, владеть различными художественными материалами, рисовать стилизованную фигуру человека т. д.).. 

Режим занятий – группы занимаются 1 раз в неделю 1 час 

Модуль содержит небольшой объем необходимого теоретического материала, но самое главное – большая часть учебного времени уделяется именно практическим навыкам работы.  

  Учебный план  модуля обучения  

Цель: обучение выполнению основ спец рисунка, формирование навыков работы у обучающихся по созданию эскизов коллекций одежды.  

Задачи:  

· познакомить с основами рисунка, композиции, цветоведения; 

· познакомить с понятиями симметрии, асимметрии, ритма в композиции; 

· научить передачи объема формы с помощью штриховки и цвета; 

· научить сочетать и смешивать цвета; 

· научить правильно работать художественными материалами, в соответствии с техникой безопасности; 

· развивать эстетическое восприятие и воображение; 

· формировать эстетические представления и чувства при восприятии формы, цвета, ритма, композиции, пропорции; 

· развивать познавательную и конструктивную деятельность. 

· познакомить с модными тенденциями в индустрии моды;  

· познакомить с основами композиции костюма; 

· научить способам декорирования одежды; 

· научить строить композиции, выбирать рисунок, делать эскизы коллекций одежды; 

· научить навыкам владения различными техниками и стилями изображения рисунков, набросков и эскизов, воплощение авторских костюмов; - научить создавать авторские дизайнерские коллекции костюма; - развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи. 

· формировать профессиональное самоопределение учащихся. 

	№ 
п/п 
	Разделы и темы 
	Количество часов 
	Формы контроля 

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	
	модуль 36 часов 
	

	1
	Вводное. Основы рисунка. Необходимые материалы. Техника безопасности при работе  с художественными материалами 
	2 
	0,5 
	1,5 
	Тестирование, опрос  

	2
	Линия. Виды линий 
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	3
	Форма. Понятие объема. Простая форма в объеме. Построение сложной формы 
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	4
	 Штриховка. Виды штриховки 
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	5
	 Симметрия и асимметрия
	2
	0,5
	1.5
	Контроль выполнения наброска 

	6
	Композиция. Композиционный центр. Ритм в композиции
	2
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	7
	 Понятия орнамента и декора
	2
	0.5 
	1,5 
	Контроль выполнения 

	
	
	
	
	
	наброска 

	8
	Геометрический рисунок (полоса, клетка, горох, кривые линии)
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	9
	Растительные и цветочные мотивы
	2 
	0,5 
	
 
1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	10
	«Животные» мотивы
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	11
	Сочетание орнаментов
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	12
	 Сочетание линий, пятна и точки  
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	13
	Цвет. Цветовой круг. Цветовые сочетания. Сочетания цветов. Понятие контраста и нюанса
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	14
	Фактура. Техника изображения
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	15
	Наброски и фор эскизы
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	16
	Создание эскизного проекта коллекции одежды. Источник вдохновения
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	17
	Создание эскизного проекта коллекции одежды. Наброски, стилизация, декор и орнамент
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	18
	Создание эскизного проекта коллекции одежды. Цвет, фактура и  светотень
	2 
	0,5 
	1,5 
	Контроль выполнения наброска 

	 
	Итого 
	36
	9 
	27 
	 


Планируемые результаты  модуля 

К концу модуля обучения учащиеся знают:  
· технику безопасности при работе с художественными материалами; 

· основы рисунка, композиции, цветоведения; 

· понятия симметрии, асимметрии, ритма в композиции; понятие и виды орнамента и декора; 

 Умеют: 
· передавать объем формы с помощью штриховки и цвета; 

· смешивать и сочетать цвета; 

· передавать фактуру с помощью графических материалов; 

· стилизовать простую форму и композицию;

 Владеют: 
· навыками адаптивного и социализированного поведения; 

· навыками эстетического представления и чувства при восприятии формы, цвета, ритма, композиции, пропорции; 

· навыками познавательной и конструктивной деятельности. 

 Формы контроля Формой подведения итогов реализации данного модуля являются: Участие детей в конкурсах по эскизным проектам коллекций одежды, городских и областных выставках, мониторинг: входящий, промежуточный, итоговый. 

Оценочные материалы 

Мониторинг модуля. 
При проведении первичного мониторинга тестируются основные навыки рисования: 

· знание художественных материалов; 

· умение пользоваться художественными материалами и т. д.; - владение элементарными приемами основ рисунка и живописи. 

Для проверки знаний, умений и навыков применяются текущие наблюдения, устный опрос, изготовление итоговой конкурсной работы, участие в конкурсах и выставках разного уровня, выполнение практических заданий, создание эскизных проектов. 

Текущие наблюдения проводятся на всех этапах обучения. Устный опрос применяется во время вводного, текущего и заключительного этапа занятия. Изготовление итоговой конкурсной работы выполняется после изучения нескольких разделов. Знания обучающихся отслеживают на протяжении выполнения всей итоговой работы, проверяются правильность выполнения художественных приемов, качество и последовательность их выполнения, организация рабочего места, соблюдение правил безопасности труда. 

1 год обучения (стартовый уровень) – создание эскизного проекта коллекций одежды из 5-6 комплектов, с применением элементов декорирования, композиции и стилей, изученных в течение всего года обучения. 
 Оценочные материалы 

Итоговая работа 

Выполнение итоговой работы в виде эскизного проекта авторской дизайнерской коллекции одежды из 5-6 комплектов, применением различных техник (изученных на протяжении всего учебного года по общей программе школа рукоделия «Шарм»). 

	Ф.И.О. 
	
	Знания 
	
	Умения 
	Приёмы 
	

	 
	знан ия 
Т.Б. 
	свойст ва матер иалов 
	основы композ иции 
	применен
ие художест венных инструме нтов 
	подбор материа
лов  
	аккуратн ость 
выполнен ия работы 
	изготовлени е набросков и эскизов 
	выполнен
ие эскизного проекта 
	декор костюмов 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Уровни усвоения программы Высокий: 

· работа выполнена учащимся полностью самостоятельно; 

· работа выполнена аккуратно; 

· все творческие детали для итоговой работы разработаны и выполнены учащимся самостоятельно. 
Средний: 

· допускается помощь педагога; 

· работа выполнена аккуратно; 

-часть творческих деталей для итоговой работы разработаны и выполнены учащимся самостоятельно. 
Низкий: 

· работа была выполнена с помощью педагога; 

· работа полностью соответствует предложенному оригиналу, то есть отсутствует творческий подход со стороны учащегося (выполнение по шаблону); 

· работа выполнена не совсем аккуратно. 
Методические материалы:
           1. Занятия: 

1.1 «Создание художественного образа русской красавицы». 
2. Мастер-классы: 

2.1 «Эскиз, как линия времени года». 

2.2 «Этапы декорирования коллекций одежды на примере коллекции «Один мир – одна мечта». 

2.3 Видео мастер-класс «Муляжный метод конструирования, лифа прилегающего силуэта». 

3. Презентации: 

3.1 «Создание эскизов». 

3.2 «Этапы декорирования коллекций одежды на примере коллекции «Один мир – одна мечта». 

4. Выступления: 

4.1 «Создание эскизов». 

4.2 «Имидж педагога». 

5. Внеклассные мероприятия: 

5.1 посещение выставок и театральных постановок; 

Художественные термины  

Акварель – это художественная краска пигмент которой удерживается в водорастворимом растворе. Рисунки, созданные с помощью этой краски, называют акварельными. 

Анатомический рисунок – это изображение человеческого тела в искусстве. Например, вы можете научиться рисовать реалистичные руки 

Ахроматические цвета – это все неспектральные оттенки. А именно: 

черный, белый, оттенки серого. 

Баланс – это расположение элементов в произведении искусства, которое создает ощущение визуального равновесия. 

Блик  - элемент светотени. Наиболее светлое место на освещенной, главным образом, глянцевитой или блестящей поверхности. Обычно это пятно по своей яркости чрезвычайно резко отличается от общего тона предмета. 

Вид спереди – это чертеж передней, боковой и задней частей конструкции. Обычно используется в архитектуре и масштабных чертежах. 

Гармония (греч. — стройность, единство, согласованность частей) — в изобразительном искусстве: сочетания форм или цветов, или взаимосвязь частей изображения, обладающие наибольшей согласованностью и в связи с этим наиболее благоприятные для зрительного восприятия. 

Графика – это техника изобразительного искусства, которая подразумевает, что художник изображает объекты с помощью линий и штрихов, не используя краски. 

Гуашь – это водорастворимая краска, которая на холсте выглядит непрозрачной. Быстро сохнет и может повторно использоваться при смешивании с водой. 

Дизайн 1. Художественное конструирование предметов, проектирование эстетического облика промышленных изделий, машин, приспособлений, оборудования, интерьеров, основанное на принципах сочетания удобства, экономичности и красоты. 2. Дизайн - любое проектирование, т. е. процесс создания новых предметов, процесс формирования предметной среды. 3. Дизайн - новый вид художественноконструкторской профессиональной деятельности, возникшей в XX веке, с целью организации эстетической среды. 

Дополнительные или комплементарные цвета – это пара цветов, которые компенсируют друг друга при смешивании. Они расположены друг напротив друга на цветовом круге. 

Иллюзия – это когда произведение искусства обманывает человеческий взор определенным эффектом. 

Иллюстрация – это изображение, которое сопровождает текст. Другими словами – это художественная интерпретация текста. 

Контраст (фр. — резкое различие, противоположность) — в изобразительном искусстве широко распространенный художественный прием, представляющий собой сопоставление каких-либо противоположных качеств, способствующее их усилению. Наибольшее значение имеет цветовой и тональный К. Цветовой К. обычно состоит в сопоставлении дополнительных цветов или цветов, отличающихся друг от друга по светлоте. 

Композиционный центр – это область произведения искусства, которая предназначена для привлечения внимания зрителя. 

Композиция – это расположение визуальных элементов в произведении искусства. Термин композиция может использоваться в изобразительном искусстве, а также в музыке, письме и фотографии. 

Компоновка – это процесс, в ходе которого художник расставляет объекты будущей картины на холсте или листе бумаги, чтобы добиться максимально точной передачи перспективы, размеров и пропорций. 

Контраст – это художественный прием, который подразумевает противопоставление цветов, фактур, размеров и так далее для того, чтобы сделать картину более выразительной 

Колорит – это организованное и гармоничное взаимоотношение оттенков в картине, повышающее ее выразительность и определяющее эстетическое воздействие произведения искусства на зрителя. 

Контур – это техника, в которой художник рисует обозначающую форму или край предмета линию. Как предполагает происхождение слова – от французского «схема» – контур создает схему предмета. 

Линия (лат. linea льняная нить). Выразительное изобразительное средство в живописи и рисунке. Линия возникает путем нанесения ее на изобразительную поверхность рисующими графическими или красочным материалами. Линия всегда имеет толщину, контрастность и фактуру. В изобразительном искусстве является границей, контуром какой-либо поверхности и окружающего пространства. Линия также используется как средство для передачи объёма изображаемого объекта, глубины и пространства. 

Линейный рисунок – это изображение, основой которого являются линии, созданные с помощью кисти, карандаша или ручки. Линии могут быть как прямые, так и изогнутые. Форма линий и направление зависит от изображаемой формы предмета. 

Локальный цвет – это условный доминирующий оттенок в картине, присущий самому предмету, изображенному на ней. 

Лессировка – это прием в живописи, который подразумевает нанесение прозрачного слоя краски поверх уже нанесенных высохших красок. Мы рассказали подробно об этой технике 

Масштаб – это соотношение между размером предмета и его художественной репрезентацией. 

Модель (фр. — объект, предмет изображения) — большей частью живая натура, главным образом человек. 

Монохромное изображение – это картина, созданная с использованием только одного цвета или оттенка. 

Набросок – это быстрый рисунок, изображающий объект в общих чертах. 

Насыщенность – это степень отличия цветного (хроматического) цвета от такого же по светлоте бесцветного (ахроматического) цвета. Чем насыщеннее цвет, тем ярче и сочнее он нам кажется. 

Общее освещение – это свет, который уже присутствует в сцене. Источник света может быть как естественным, так и искусственным. 

Объем – это изображение массы объекта с помощью художественных приемов. 

Оттенок – это фактический цвет чего-то. Часто упоминается как цвет, но оттенок является более уместным обозначением. 

Оттенять – это добавлять белую краску в цвет, чтобы он казался ярче. 

Противоположность тени. 

Палитра – это поверхность, на которой художник смешивает цвета. 

Передний план – это визуальные элементы на чертеже или картине, которые расположены ближе к зрителю с точки зрения глубины. Эти элементы появляются сверху среднего уровня и фона. 

Поза – это положение предмета в произведении искусства. Часто используется в отношении позирующего человека. 

Пропорция – это гармоничное соотношение элементов и частей изображения друг к другу. 

Ритм (греч.) — одна из особенностей композиционного построения произведений. Простейший вид Р. представляет собой равномерное чередование или повторение каких-либо частей (предметов, форм, элементов узора, цветов и т. д.); чаще всего проявляется в монументальном, декоративно-прикладном искусстве и архитектуре 

Свет — в изобразительном искусстве элемент светотени (см.). Как в натуре, так и в произведениях искусства, термин служит для обозначения наиболее освещенных частей поверхности. 

Силуэт (фр.) — общие очертания фигуры или предмета в натуре. В произведениях искусства: такой вид фигур или предметов, при котором их форма воспринимается без деталей и резко выраженной объемности или даже выглядит совсем плоской (сплошным пятном на темном или светлом фоне). Так, силуэтность приобретает фигура, поставленная против света. С. называются также все профильные темные изображения в графике. 

Симметрия (греч. — соразмерность) — такое строение предмета или композиции произведения, при котором однородные части (или предметы) располагаются параллельно друг другу, на одинаковом расстоянии от центральной оси любого объекта, занимающего центральное положение по отношению к ним. 

Смешанная техника – это произведение искусства, для создания которого использовалось несколько техник. 

Средний план – это центральные элементы картины в плане глубины. Находится между передним планом и фоном. 

Стилизованный рисунок – это представление субъекта, которое соответствует правилам определенного стиля, в отличие от реалистичного изображения. 

Тень – это чистый цвет с добавлением черного (а не белого или серого). 

Тон – это интенсивность и сила цвета в произведении искусства. 

Точка в искусстве - изобразительное средство очень маленького размера. Из множества точек можно создать пятно различной тональности, а также линию. 

Фон – это область картины, которая кажется наиболее удаленной при просмотре. Благодаря фону объекты на среднем и на переднем плане кажутся ближе и создается ощущение пространства. 

Хроматические цвета – это все цвета цветового круга, не учитывая белый, черный и оттенки серого. 

Цвет – это воспринимаемый оттенок предмета или вещества. Также используется для обозначения красителя, пигмента или краски, придающей оттенок. 

Цветовой круг – это круговая диаграмма спектра цветов. Важнейший инструмент художника. Цветовой круг показывает, как соотносятся первичные, вторичные и третичные цвета. 

Цветовой тон – это характеристика цвета, которая определяет его положение в видимом спектре. 

Штриховка – это процесс создания картины, при котором линии, проходящие в разных направлениях, накладываются друг на друга, создавая иллюзию тени. 

Эскиз – это черновой или незаконченный рисунок. Обычно создается для дальнейшей более детальной проработки картины. 

  Приложение 1 
Тест по теме «Основы рисунка» 
1. Произведение 
графики, 
живописи 
или 
скульптуры 
небольших размеров, бегло и быстро исполненное называется 
a) Рисунок 
b) Набросок 
c) Пейзаж 
d) Этюд 
2. Произведение вспомогательного характера, ограниченного размера, выполненное с натуры называется 
a) Этюд 
b) Композиция   
c) Контур   
d) Орнамент 
3. Главный ведущий элемент композиции, организующий все ее части a) Ритм 
b) Контраст 
c) Композиционный цент 
d) Силуэт 
4. Художественное 
средство, 
противопоставление 
предметов 
по противоположным качествам 
a) Контраст 
b) Ритм 
c) Цвет 
d) Тон 
5. Подготовительный набросок для более крупной работы 
a) Рисунок 
b) Эскиз 
c) Композиция 
d) Набросок 
6. В изобразительных и декоративном искусствах последовательный ряд цветов, преобладающих в произведении 
a) Гамма 
b) Контраст 
c) Контур 
d) Силуэт 
7. Форма фигуры или предмета, видима как единая масса, как плоское пятно на более темном или более светлом фоне 
a) Цветоведение 
b) Силуэт 
c) Тон 
d) Орнамент 
8. Линия, 
штрих, 
тон 
– 
основные 
средства 
художественной выразительности: 
a) Живописи   
b) Скульптуры 
c) Графики 
d) Архитектуры. 
9. Область изобразительного искусства, в которой все художественные рисунки – графические 
a) Графика   
b) Живопись 
c) Архитектура 
d) Скульптура   
10.  Как 
называется 
рисунок, 
цель 
которого 
- 
освоение 
правил изображения, грамоты изобразительного языка 
a) Учебный рисунок   
b) Технический рисунок 
c) Творческий рисунок 
d) Зарисовка Ответы 
1. b 
2. а 
3. с 
4. a 
5. b 
6. a 
7. b 
8. b 
9. а 
10. a 
Модуль « Фотопозирование»

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

Школа рукоделия «Шарм»
художественной направленности 

Возраст учащихся: 7-14 лет 

Срок реализации1 год 

Разработчик: 

Выткалова О.А., 

педагог дополнительного образования
г.Невьянск, 2026

Модуль направлен на развитие навыков самопрезентации, умения работать с камерой и раскрытие естественности через тело и мимику. Программа строится от базовой теории (анатомия, свет) к сложным постановочным сюжетам и работе в кадре с партнером.

Цели модуля
Формирование комплекса практических навыков и теоретических знаний, необходимых для уверенного, осознанного и выразительного позирования перед камерой, а также развитие индивидуального стиля и умения транслировать заданный образ.

Подцели:

· Преодоление психологического барьера (зажатости) перед объективом.
· Изучение языка тела и управление мимикой.
· Освоение взаимодействия со светом, ракурсами и фотографом.

 Задачи модуля

Обучающие (Предметные):

1. Изучить базовую анатомию позирования (изгибы, линии, работа рук, ног, корпуса, головы).
2. Освоить понятие «ракурс» и «перспектива», понимать, как камера искажает пропорции.
3. Изучить влияние схем освещения на восприятие лица и фигуры.
4. Овладеть техникой «S-образной линии» и другими классическими схемами позирования.
5. Научиться работать с аксессуарами, одеждой и локацией для усиления образа.

Развивающие (Метапредметные):

1. Развить навык самонаблюдения (умение видеть себя со стороны, чувствовать зажимы).
2. Развить актерские данные: перевоплощение, управление эмоциями, спонтанность.
3. Сформировать навык анализа референсов и фотографий (умение разобрать удачный кадр на составляющие).

Воспитательные (Личностные):

1. Повысить самооценку и уверенность в собственной внешности.
2. Воспитать эстетический вкус и чувство меры.
3. Сформировать дисциплину и навык работы в команде (модель-фотограф-визажист).

---

4. Планируемые результаты

К концу года обучения учащийся должен обладать следующими характеристиками:

Предметные результаты (Знать и Уметь):

· Знать:
  · Основные правила позирования (чего избегать: плоскостности, скованности, «деревянных» рук).
  · Типы освещения (жесткий/мягкий свет, контровой, заполняющий) и их влияние на форму лица.
  · Понятие «фокусное расстояние» и как оно влияет на портрет.
  · Специфику позирования в разных жанрах: портрет, фэшн, репортаж, арт.
· Уметь:
  · Принимать статичные и динамичные позы без зажимов.
  · Управлять мимикой (улыбка, взгляд, брови) для передачи конкретной эмоции.
  · Работать с различными предметами в кадре (стул, стена, ткань, цветы).
  · Держать баланс и устойчивость в сложных позах (на каблуках, в прыжке, лежа).
  · Самостоятельно строить композицию кадра, предлагая идеи фотографу.

Метапредметные результаты:

· Умение анализировать свои фотографии и давать объективную оценку (критическое мышление).
· Владение навыками самопрезентации и публичных выступлений (свободное поведение перед камерой).
· Способность быстро адаптироваться к изменяющимся условиям съемки (смена локации, света, настроения).

Личностные результаты:

· Сформирован устойчивый интерес к фотоискусству и самосовершенствованию.
· Развита эмоциональная выразительность и раскрепощенность.
· Проявлена индивидуальность и уникальный стиль позирования.

Введение в мир фотопозирования 

· Основные темы: Зачем уметь позировать? 

Знакомство с профессиями модели, фотографа, стилиста. Основы безопасного и комфортного взаимодействия в кадре. 

Знакомство с камерой и ракурсами. Разминка и основы красивой осанки .

· Практика и проект: Съемка первых портретов друг друга.

Блок 2: Основа основ — работа с телом 

· Основные темы: Постановка головы, взгляда, 

положение рук и ног. 

Работа с опорной и свободной ногой. 

Позы стоя, сидя, в движении. 

Осанка и линии тела .

· Практика и проект: отработка поз перед зеркалом. 

Тематическая съемка «Силуэт и линия».

Блок 3: Выразительность лица и эмоции 

· Основные темы: Артикуляционная гимнастика. Эмоции в кадре: радость, задумчивость, удивление. Работа со взглядом («в объектив», «мимо», «внутрь себя») .

· Практика и проект: Упражнения перед зеркалом, съемка селфи с разными эмоциями. 

Создание фото-коллажа «Калейдоскоп настроений».

Блок 4: Взаимодействие с предметами и локацией 

· Основные темы: Как использовать в кадре стул, книгу, игрушки, элементы интерьера. 

Работа с вертикальными и горизонтальными поверхностями. 

Съемка на улице: работа с естественным светом, деревьями, лестницами, архитектурой.

· Практика и проект: Съемка в интерьере учебного класса. Выездная практика в парке или сквере.

Блок 5: Основы стиля и создание образа 

· Основные темы: Как одежда влияет на позу (платье vs джинсы). 

Базовые аксессуары (шляпа, шарф, очки). Взаимодействие с визажистом и стилистом. 

Основные типы образов (casual, спортивный, нарядный).

· Практика и проект: Подбор образов из своего гардероба. Съемка в двух противоположных образах.

Блок 6: Работа в команде и групповое позирование 
· Основные темы: Основы композиции в групповом кадре. 

Взаимодействие между моделями: как не перекрывать друг друга, как создать общую историю. Иерархия в кадре (кто на первом плане).

· Практика и проект: Создание «живых картин» и театральных этюдов для кадра. 

Групповая тематическая съемка (например, «Школьная история»).

Блок 7: Итоговый проект и подготовка к выставке 

· Основные темы: От идеи до реализации: выбор темы, подбор образов и локаций. Основы отбора и простейшей ретуши фотографий. Оформление работ. Подготовка к публичному показу .

· Практика и проект: Каждый учащийся реализует собственный мини-проект. Организация итоговой фотовыставки для родителей и друзей.

Учебно-тематический план: 36 часов в год, 1ч\1 раз в неделю.
1.   Знакомство с профессиями модели, фотографа, стилиста. Основы безопасного и комфортного взаимодействия в кадре. 1ч

2.Знакомство с камерой и ракурсами. Разминка и основы красивой осанки .1ч

3. Практика и проект: Съемка первых портретов друг друга. 2ч

4. Постановка головы, взгляда, положение рук и ног. 1ч

5.Работа с опорной и свободной ногой. 1ч

6.Позы стоя, сидя, в движении. 1ч

7.Осанка и линии тела .1ч

8. Практика и проект: отработка поз перед зеркалом. 1 ч

9.Тематическая съемка «Силуэт и линия». 3ч

10. Артикуляционная гимнастика. Эмоции в кадре: радость, задумчивость, удивление. 1ч

11.Работа со взглядом («в объектив», «мимо», «внутрь себя») .1ч

12.  Практика и проект: Упражнения перед зеркалом, съемка селфи с разными эмоциями. 1ч

13.Создание фото-коллажа «Калейдоскоп настроений».1ч.

14. Как использовать в кадре стул, книгу, игрушки, элементы интерьера. 1ч

15. Работа с вертикальными и горизонтальными поверхностями. 1ч

16.Съемка на улице: работа с естественным светом, деревьями, лестницами, архитектурой.1ч

17. Практика и проект: Съемка в интерьере учебного класса. Выездная практика в парке . 2ч

18.Основы стиля и создание образа 1ч

19 Основные темы: Как одежда влияет на позу (платье vs джинсы). 1ч

20.Базовые аксессуары (шляпа, шарф, очки). Взаимодействие с визажистом и стилистом. 1ч

21.Основные типы образов (casual, спортивный, нарядный).1ч

22. Практика и проект: Подбор образов из своего гардероба. Съемка в двух противоположных образах.4ч

23.Работа в команде и групповое позирование 1ч

24.Основы композиции в групповом кадре. 1ч

25. Практика и проект: Создание «живых картин» и театральных этюдов для кадра. 1ч

26.Групповая тематическая съемка (например, «Школьная история»).1ч

27. Итоговый проект и подготовка к выставке .выбор темы, подбор образов и локаций. 1ч

28. Практика и проект: Каждый учащийся реализует собственный мини-проект. Организация итоговой фотовыставки для родителей и друзей.2ч

Подпрограмма «Танцевальная деятельность»

Цель 1 год обучения создание основы для формирования комплексных знаний, умений и навыков в области хореографии, дефиле, пластики, подиумной хореографии и актёрского мастерства с целью обеспечения условий для полноценного раскрытия творческих способностей детей посредством музыкальных и движенческих средств выражения.

Задачи 1 года обучения

Обучающие задачи.

1. познакомить с основными элементами хореографии;

2. научить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, согласовывать с характером музыки;

3. научить определять музыкальные жанры; 

4. формировать осанку, правильное дыхание, основы проходок и поворотов. 

Развивать:

1.
Физические качества: двигательные навыки, гибкость и пластичность суставов;

2.
Координацию движений;

3.
Воображение, фантазию, образное мышление;

4.
Умения и навыки:

- выразить образ в разном эмоциональном состоянии;

- тактирования руками музыкальных размеров 2/4, ¾,4/4.

- шага в такт музыке, сохраняя красивую осанку;

- анализировать и оценивать музыкальные и хореографические произведения.

Воспитательные задачи.

Воспитать:

- нравственно-коммуникативные качества у учащихся: умения вести себя в группе во время движения (танцевальный этикет); чувство такта и культурных привычек в процессе группового общения со сверстниками и взрослыми, дружелюбности;

- аккуратность и трудолюбие;

- чувство ответственности и уверенности.

Учебно-тематический план 1 год обучения 

	№ п/п
	Наименование раздела темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Дефиле, подиумная хореография
	6
	2
	4
	Беседа 

	2
	Основы манекенного шага, элементы работы на подиуме
	4
	2
	
	Наблюдение

	3
	Партерная гимнастика
	4
	
	4
	Наблюдение и опрос 

	4
	Работа над танцевальными комбинациями 
	4
	
	4
	Наблюдение и опрос

	5
	Актерское мастерство
	4
	2
	2
	Наблюдение

	6
	Пластические этюды
	4
	
	4
	Практическая работа

	7
	Основы дефиле
	4
	2
	2
	Наблюдение и опрос 

	8
	Постановочная работа
	6
	
	6
	Наблюдение. Контрольная точка

	
	Итого
	36
	8
	28
	


Содержание 1 года обучения

1. Дефиле, подиумная хореография.
Теория: Понятие «дефиле».

Практика: Выполнение основных шагов.  Постановка корпуса.  Работа над позициями ног, рук, головы.  Выполнение упражнений для головы, для корпуса.

2. Основы манекенного шага, элементы работы на подиуме. 

Теория: Понятие о балансе. Разделение движений.

Практика: Балансирование на одной, двух, трех, четырех точках. Упражнения на работу частей тела по отдельности.

3. Партерная гимнастика.
Практика: Упражнения на растяжку отдельных частей тела.

4. Работа над танцевальными комбинациями.
Практика: Выполнение танцевальных комбинаций в различных направлениях. 

5. Актерское мастерство. 
Теория: Понятие «эмоции», «образ». 

Практика: Выполнение упражнений на импровизацию. Снятие зажимов с помощью импровизации.

6. Пластические этюды.
Практика: Выполнение танцевальной импровизации под музыку. Освоение элементов музыкальной выразительности. 

7. Основы дефиле 
Теория: Понятие «дефиле». Дефиле как особый вид сценического искусства. Основные техники пантомимы.

Практика: Выполнение движений со сложным рисунком. Выполнение движения частей тела в жизни вместе и отдельно. Упражнения на развития мимических способностей.

8. Постановочная работа. 

Практика: Постановка танцевальных комбинаций. Перестроения в различных рисунках. Работа с музыкальным материалом. Точность и выразительность исполнения ансамблевых номеров.

Планируемые результаты 1 года обучения

К концу 1 года обучения обучающиеся должны знать: 

- изученные позы для показа; 

( повороты и комбинации; 

( шаги и связки; 

уметь: 

( ориентироваться в пространстве;

( различать характер музыки, темп музыки, размер, части, фразу;

( выполнять движения согласно характеру музыки;

( держать осанку, апломб, подбородок, правильно держать руки; 

( выполнять все упражнения на середине и в партере; 

( выполнять акробатические упражнения. 

обладать навыками: 

( выразительного движения, образцового мышления; 

( здорового образа жизни.

Цель 2 год обучения: обеспечение достижения максимально точного пластического выражения, соответствующего музыкальному ощущению, посредством последовательного развития базы знаний, умений и навыков в области хореографии и основ дефиле.
Задачи 2 года обучения

Обучающие задачи:

· научить свободному и выразительному овладению различными техниками дефиле; 

· сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом пространстве. 

Развивающие задачи:

· развить координацию, гибкость, пластичность, выразительность и точность движений;

· развить умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;

· развить координацию и опорно-двигательный аппарат.

Воспитательные задачи:

· привить интерес к сценическому искусству;  

· воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских взаимоотношений в коллективе;  

· воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество;  

· приобщить к здоровому образу жизни; 

· способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного поведения и социальной адаптации подростков.

Учебно-тематический план 2 год обучения

	№ п/п
	Наименование раздела темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Элементы дефиле
	14
	4
	10
	Беседа 

	2
	Актерская мастерство
	6
	
	6
	Наблюдение

	3
	Партерная гимнастика
	6
	
	6
	Наблюдение и опрос 

	4
	Постановочная работа
	10
	
	10
	Наблюдение и опрос

	
	
	36
	
	
	


Содержание 2 года обучения

1. Элементы дефиле. 

Теория: Понятие «шаг». Знакомство с видами дефиле, шагов и стоек.

Практика: Выполнение основных шагов.  Постановка корпуса.  Работа над позициями ног, рук, головы.  Выполнение упражнений для головы, для корпуса. Параллельные позиции. Повороты вокруг своей оси.
2. Актерское мастерство.

Практика: Актерский тренинг. Упражнения «вещи на столе», «зеркало» и др.

3. Партерная гимнастика. 

Практика: Растяжка на отдельные части тела.

4. Постановочная работа. 

Практика: постановка композиций для показа коллекций. Отработка сложных элементов и переходов. Индивидуальная работа над коррекцией движений и связок. Работа с аксессуарами. Репетиции в костюмах и сценической обуви.

Планируемые результаты освоения подпрограммы

Основным результатом учебной деятельности является набор ключевых компетенций учащихся, выражающиеся в знаниях и умениях, которыми учащиеся должны овладеть в процессе обучения по данной программе:

Предметные результаты.

Знания: 

-основ дефиле; 

-положения рук, ног, головы, корпуса во время дефиле; 

-различные направления хореографии.        

Умения и навыки: 

-свободно двигаться и ориентироваться в пространстве; 

-музыкально-ритмические: восприятие общего характера музыкальных произведений, музыкальная память, чувства музыкальной формы, ритма, различать музыкальные размеры, темпы, динамику.  

-воспринимать, чувствовать и переживать художественные произведения;

-импровизировать, сочинять музыкально-двигательные образы и танцевальные комбинации;

Наличие:  

-гибкости и пластичности суставов;  

-координации движения;   

-экзерсиса;  

-воображения, фантазии, образного мышления.

Метапредметные результаты.

Умения и навыки: 

-соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей     деятельности в процессе достижения результата; 

-самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя   новые задачи; 

-самостоятельно планировать пути достижения целей; 

-продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

-владения основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления     осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Личностные: 

-нравственно-коммуникативные качества у учащихся: умения вести себя в группе во время движения; 

-чувство такта и культурных привычек в процессе группового общения со сверстниками и взрослыми, дружелюбности;  

-аккуратность и трудолюбие; 

-чувство ответственности и уверенности; 

-стремление к здоровому образу жизни; 

-волевые качества: работоспособность, инициативность, ответственность, доброжелательность. 

