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План мероприятий
по формированию здорового образа жизни на 2023-2024 уче^к.

№ Мероприятие Дата
проведения

ответственный

1 Беседы в творческих объединениях «Это 
должен знать каждый» по формированию 
здорового образа жизни, профилактике 
наркомании и табакокурения.

В течение года Рязанова Н.М., 
педагоги д.о.

2 Беседы в творческих объединениях «Азбука 
здорового питания», «Разговор о правильном 
питании»

В течение года Рязанова Н.М., 
педагоги д.о.

3 Беседы по профилактике инфекционных и 
неинфекционных заболеваний заболеваний

В течение года Рязанова Н.М., 
педагоги д.о.

4 Проведение динамических пауз на занятиях в 
творческих объединениях

В течение года Рязанова Н.М., 
педагоги д.о.

5 Веселые старты 1 раз в четверть Сардина Н.М.,
педагоги-
организаторы

6 Встречи воспитанников со специалистами 
здавоохранения

Октябрь, ноябрь Рязанова Н.М.

7 Тематические родительские собрания школ: 
«Ступеньки», «Студия звезд» с участием 
специалистов здравоохранения

Октябрь, ноябрь Рязанова Н.М., 
руководители школ

8 Конкурс рисунков по профилактике 
наркомании и табакокурения «Скажем: «Нет!»

Ноябрь Кропылева О.А.

9 Конкурсная программа для мальчиков «Юные 
защитники»

Февраль Сардина Н.М.

10 Праздник танца «Грация, красота, здоровье» Май Кадцина Е.Н.

11 Конкурс рисунков «Спорт- это здорово!» Июнь Кропылева О.А.
12 Спортивные состязания в лагере дневного 

пребывания
Июнь Петрова О.Ю., 

Сардина Н.М.

13 Обновление материалов информационного 
стенда по формированию здорового образа 
жизни

В течение года Рязанова Н.М.
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